
❗ Δεν έχεις Telegram; Οδηγός βήμα-βήμα 

Η εγγραφή στο Telegram είναι γρήγορη και δωρεάν. Ακολουθεί ένας αναλυτικός 
οδηγός για να είσαι έτοιμος/η πριν τη live ομιλία. 

1) Εγκατάσταση της εφαρμογής 

Κινητό (Android) 

1. Άνοιξε το Google Play και ψάξε “Telegram” ή “Telegram Messenger”. 
2. Εγκατάστησε την εφαρμογή. 

Κινητό (iPhone / iPad) 

1. Άνοιξε το App Store και ψάξε “Telegram”. 
2. Κατέβασε την εφαρμογή. 

Υπολογιστής / Browser 

• Κατέβασε την desktop εφαρμογή από την επίσημη σελίδα 
https://desktop.telegram.org/.  

2) Δημιουργία λογαριασμού — τι να περιμένεις 

1. Άνοιξε την εφαρμογή. 
2. Επίλεξε τη χώρα σου και πληκτρολόγησε τον αριθμό του κινητού σου. Το 

Telegram θα στείλει κωδικό επιβεβαίωσης (SMS) ή θα σε πάρει τηλεφωνικά 
για να επιβεβαιώσεις τον λογαριασμό. 

3. Πληκτρολόγησε τον κωδικό που έλαβες. 
4. Συμπλήρωσε όνομα/επώνυμο (φαίνεται στους άλλους) — προαιρετικό: 

ανέβασε φωτογραφία προφίλ. 
5. Προαιρετικά: δημιούργησε username (π.χ. @onoma) — έτσι οι άλλοι θα 

μπορούν να σε βρουν χωρίς να βλέπουν τον αριθμό σου. 

Tip απορρήτου: Ο αριθμός σου απαιτείται για την εγγραφή αλλά δεν χρειάζεται να 
τον δείχνεις δημόσια — το username βοηθάει στο να μην εμφανίζεται ο αριθμός σε 
όλους. 

 

 

 

 

https://desktop.telegram.org/


3) Πώς θα μπεις στη live ομιλία 

• Στη σελίδα μας υπάρχει ένα κουμπί (“Σύνδεση στην ομιλία”). 
• Μόλις πατήσεις το κουμπί: 

o Θα ανοίξει αυτόματα το Telegram και να σε μεταφέρει στο 
κανάλι/δωμάτιο της εκδήλωσης. 

4) Αν θέλεις να μιλήσεις — τι πρέπει να ξέρεις 

• Αν θέλεις να μιλήσεις: 
o Έλεγξε αν υπάρχει επιλογή «Αίτηση να μιλήσω» ή περίμενε να σε 

αναδείξει ο παρουσιαστής. 
o Βεβαιώσου ότι έχεις άδεια μικροφώνου στην κινητή/στον browser 

(Settings/Ρυθμίσεις → Apps/Εφαρμογές → Telegram → 
Permissions/Δικαιώματα → Microphone/Μικρόφωνο). 

o Χρησιμοποίησε ακουστικά για καλύτερο ήχο και λιγότερο feedback. 

5) Ρυθμίσεις & συμβουλές πριν συνδεθείς 

• Κάνε δοκιμή ήχου: παίξε ένα βίντεο/ήχο στο τηλέφωνο ή στα 
settings/ρυθμίσεις του συστήματος. 

• Αν συμμετέχεις φωνητικά, έλεγξε τις permissions (μικρόφωνο) πριν το event. 
• Σύνδεση: προτίμησε σταθερό Wi-Fi ή ισχυρό mobile data. 
• Κλείσε εφαρμογές που “τραβάνε” πολύ bandwidth. 
• Ενεργοποίησε ειδοποιήσεις για το κανάλι/το event ώστε να μη το χάσεις. 

6) Συνηθισμένα προβλήματα & γρήγορες λύσεις 

• Δε λαμβάνω το SMS με τον κωδικό: περίμενε 1–2 λεπτά, ξαναδοκίμασε, ή 
επίλεξε την επιλογή “Πάρε κλήση” αν υπάρχει. Βεβαιώσου ότι έβαλες σωστά 
τον αριθμό. 

• Το κουμπί δεν ανοίγει το Telegram: κρατώντας πατημένο το κουμπί, κάνε 
αντιγραφή διεύθυνσης συνδέσμου και επικόλλησε το link στο browser. 

• Δεν βλέπω την ομιλία/είμαι σε άλλο κανάλι: τσέκαρε ότι είσαι 
συνδεδεμένος/η με τον σωστό λογαριασμό και ότι το κανάλι/εκδήλωση είναι 
το σωστό (link από τη σελίδα μας). 

• Δεν μπορώ να μιλήσω: πιθανόν χρειάζεται ο host να σε κάνει speaker — 
γράψε την ερώτηση στο chat ή στείλε μήνυμα στον οργανωτή. 

7) Προστασία προσωπικών δεδομένων 

• Το Telegram ζητά αριθμό για επαλήθευση, αλλά μπορείς να χρησιμοποιήσεις 
username ώστε οι άλλοι να σε εντοπίζουν χωρίς να βλέπουν τον αριθμό. 

• Αν δεν θέλεις να ανεβάσεις φωτογραφία/όνομα, μπορείς να κρατήσεις τα 
στοιχεία αυστηρά προσωπικά — θα βλέπουμε μόνο ό,τι επιλέξεις να 
εμφανιστεί. 
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